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Пояснительная записка.
Обоснование выбора программы.

Предметом острой общественной тревоги стало отмечающееся в последнее время резкое ухудшение физического здоровья детей. Все более осознается как актуальная задача государства, общества и всех его социальных институтов необходимость преодоления имеющей место тревожной тенденции в интересах обеспечения жизнеспособности подрастающего поколения.

Самое дорогое у человека - это жизнь, а самое ценное в жизни - это здоровье, за которое бороться всеми силами, становится не только актуально, но и экономически необходимо. Условия, когда болеть было выгоднее, чем работать, ушли в прошлое. Невежество в вопросах здорового образа жизни будет дорого обходиться тем, кто своевременно не позаботится о своём здоровье, здоровье своих близких и детей.

Целевым ориентиром стратегических программ развития физической культуры и спорта, образования в Российской Федерации на период до 2020 года является увеличение количества занимающихся физической культурой, в том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Концепцией долгосрочного социально- экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года определена важная роль физической культуры и спорта в развитии человеческого потенциала России.

С учетом социально задаваемых требований к модернизации системы физического воспитания в образовательных организациях, реализующих программы различного образовательного уровня, важная роль в достижении поставленных приоритетов отводится созданию и организации деятельности школьных и студенческих спортивных клубов в образовательных организациях.

Программа Спортивного клуба "Старт" объединяет и согласовывает работу педагогического коллектива и родителей учащихся по формированию здорового образа жизни у детей. Спортивный клуб осуществляет свою деятельность в целях вовлечения обучающихся в регулярные занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации школьного спорта, формирования ценностного отношения к своему здоровью, проведения активного и интересного досуга, улучшения показателей физического развития, физической и функциональной подготовленности.
Сроки реализации программы.

Срок реализации: 1 год

.

Спортивный клуб, созданный в виде общественного объединения, осуществляет свою деятельность в соответствии с законодательством Российской Федерации, в том числе в соответствии с Федеральным законом от 19 мая 1995 г. № 82- ФЗ «Об общественных объединениях» и Порядком осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих спортивных клубов (Собрание законодательства РФ, 1995, № 21, ст. 1930; 2012, № 3 0 , ст. 4172).

Цели и задачи спортивного клуба

Спортивный клуб осуществляет свою деятельность в целях вовлечения обучающихся в регулярные занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации школьного и студенческого спорта, формирования ценностного отношения к своему здоровью, проведения активного и интересного досуга, улучшения показателей физического развития, физической и функциональной подготовленности.

Основными функциями деятельности спортивных клубов являются:

· охват и вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению своего здоровья;

· пропаганда основных идей физической культуры, спорта, здорового образа жизни среди обучающихся и педагогических работников образовательных организаций среднего общего образования, среднего профессионального образования;

· формирование команд по видам спорта и обеспечение их участия в спортивных соревнованиях разных уровней среди обучающихся образовательных организаций;

· организация и проведение физкультурно-оздоровительной, спортивно- массовой работы с обучающимися различных групп здоровья;

· развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни, внедрения и реализации ВФСК ГТО в образовательных организациях;

· оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд образовательных организаций в создании необходимых условий для эффективной организации образовательного и тренировочного процессов;

· подготовка учащихся к сдаче норм ВФСК ГТО в процессе внеурочных занятий спортивных секций, групп, спортивных команд; в рамках реализации Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий;

· организация спортивной работы с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья, обеспечение их участия в спортивных соревнованиях по адаптивным видам спорта;

· содействие в социализации, физической реабилитации и адаптации лицам с ограниченными возможностями здоровья.

· участие в организации работы зимних и летних пришкольных оздоровительно-спортивных лагерей (площадок);

· организация и проведение конкурсов на лучшую постановку физкультурно- оздоровительной и спортивно-массовой работы среди классов в 00.
· организация взаимодействия с федерациями по видам спорта по вопросам развития школьного и студенческого спорта; с общественными объединениями спортивной направленности.

Для выполнения поставленных задач и реализации основных функций деятельности спортивный клуб взаимодействует с образовательными, физкультурно- спортивными организациями, общественными организациями, другими заинтересованными структурами, в том числе посредством сетевого взаимодействия. Сетевая форма предполагает совместную реализацию дополнительных образовательных программ нескольких организаций физкультурно-спортивной направленности.

Ожидаемые результаты.

Внедрение оптимального режима учебного труда и активного отдыха; повышение уровня физического, психического и социального здоровья обучающихся; уменьшение количества поведенческих рисков, опасных для здоровья; повышение профилактической работы; осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни.

Формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является общественным долгом. Воспитание потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, стремления к физическому совершенствованию. Содействие приобретению необходимого минимума знаний в области гигиены, медицины, физической культуры и спорта. Обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях. Развитие основных двигательных качеств. В результате реализации программы, как минимум мы хотим сохранить здоровье наших детей, создавая им соответствующие условия. Как максимум, мы хотим укрепить их здоровье. Вооружить знаниями и умениями здорового образа жизни.

Концептуальные основы.
Ценностные ориентиры, лежащие в основе программы, - здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально- психологическое.

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.

Программа формирования здорового и безопасного образа жизни спроектирована на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учетом природно-территориальных и социокультурных особенностей района.

Принципы и подходы

Принцип успешности. В процессе коллективной творческой деятельности развиваются индивидуальные способности учащихся. Ребенок выявляет свои способности, узнает о

«сильных» сторонах своей личности. Создание ситуации «успеха» в разных видах деятельности способствует формированию позитивной Я – концепции личности учащегося, стимулирует стремление ребенка к самосовершенствованию.

Принцип социального взаимодействия. Придать воспитанию диалогический характер; способствовать сотрудничеству всех участников воспитательного процесса; создание условий для профессионального самоопределения школьников, формирование навыков общения в социуме.

Принцип общественной направленности. Школа не может являться самостоятельным механизмом, изолированным от общества. Деятельность педагога должна соответствовать задачам воспитания подрастающего поколения в интеграции с государственной стратегией воспитания и направлена на формирование социально необходимого типа личности.

Принцип гуманистической направленности. Уважительное отношение к ребенку, к его мнению, позиции; соблюдение прав и свобод школьников; ненасильственное

формирование требуемых качеств.

Принцип природосообразности и учета возрастных особенностей. Осуществление процесса воспитания в соответствии с потребностями ребенка, его возрастом, особенностями психики и физиологии.

Принцип ориентации на ценностное отношение. Постоянство профессионального внимания педагога на разворачивающиеся в действиях, эмоциональных реакциях, словах и интонационной окраске отношения воспитанника к социально-культурным ценностям: человеку, природе, обществу, труду, познанию и ценностным основам жизни, достойной человека, добру, истине, красоте.

Принцип субъективности. Максимальное содействие развитию способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром в его разнообразии, осмысливать свои действия, предвидеть их последствия как для других, так и для собственной судьбы, оценивать себя как носителя знаний, отношений, а также свой выбор, производимы ежечасно.

Принцип систематичности, последовательности и непрерывности. Соблюдение преемственности в приобретении и закреплении знаний, умений и навыков; опора на жизненный опыт детей; формирование основ научного мировоззрения, высоких моральных качеств, навыков и привычек поведения.

Принцип сотрудничества. Воспитание взаимной ответственности участников

педагогического процесса, на сопереживание, на взаимопомощь в процессе преодоле-

ния трудностей; развитие потребности школьников в соучастии и содействии.

Концепция воспитания

Личностно-ориентированный подход: учет личностных качеств, характеристик и возможностей каждого ребенка; видение, принятие личности школьника; создание условий для разностороннего развития и индивидуальности учащегося.

Деятельный подход: с помощью игровой, трудовой, творческой и досуговой деятельности дети овладевают определенными способами и моделями поведения в процессе общения и взаимодействия, соответствующего общечеловеческим ценностям и нормам.

Компетентностный подход: формирование у учащихся компетенций, обеспечивающих им возможность успешной социализации; учащиеся должны обладать качествами, способствующими выполнению ими в будущем многообразных видов социально- профессиональной деятельности, что обусловливает формирование компетентной личности в современном мире.

Комплексный подход: необходимо, чтобы воспитательная среда была как можно боле разнообразной и вариативной, что предполагает воспитание и развитие актуальных качеств личности ребенка в различных направлениях.

Тематическое планирование
	1. 
	Инструктаж по технике безопасности
	Инструктаж по технике безопасности. Строевые упражнения. Бег 30 м. Развитее

быстроты.

	2
	ОФП
	Строевые упражнения. Бег 30 м. Развитее

быстроты. Баскетбол.

	3
	ОФП
	Развитие скоростно-силовых качеств.

Имитация передач. Волейбольная лапта.

	4
	Контрольны

е испытания
	Прыжок в длину с места. Бег 30м.

Подтягивание (вис). Пресс.

	5
	ОФП
	Упражнения для развития навыков быстроты,

ответных действий, прыгучести.

	6
	Техника

защиты
	Подвижные игры с элементами волейбола.

	7
	ОФП
	Упражнения для развития навыков быстроты,

ответных действий, прыгучести.

	8
	Техника

нападения
	Стойки и перемещения. Основная, низкая,

ходьба, бег.

	9
	Техника

защиты
	Перемещения и стойки. Прием сверху двумя

руками.

	10
	Техника

защиты
	Перемещения и стойки. Прием сверху, снизу.

	11
	СФП
	Стойки в сочетании с перемещениями.

	12
	Техника
	Упражнения для развития прыгучести. Учебная

	13
	нападения
	игра.

	
	ОФП
	Совершенствование навыков выполнения

строевых упражнений, ОРУ для мышц рук, плечевого пояса. Прыжки.

	14
	ОФП
	Развитее скоростно-силовой выносливости.

	15
	Техника защиты
	Перемещения и стойки. Прием сверху двумя руками Прием мяча после отскока от стены

(расстояние 1-2 м).

	16
	Техника

защиты
	Прием снизу двумя руками.

	17
	Техника

нападения
	Прием мяча сверху двумя руками с выпадом в

сторону.

	18
	Тактика

нападения
	Групповые действия: взаимодействие при

первой передачи игроков зон 3,4 и 2.

	19
	ОФП
	Развитие скоростно-силовых качеств. Развитие

гибкости.

	20
	СФП
	Стойки, перемещения волейболиста.

Челночный бег 3х10м, 5х10м. Подводящие упражнения для приема и передач, подач.

	21
	Техника защиты
	Прием снизу двумя руками. Прием наброшенного мяча партнером – на месте и после перемещения., в парах, направляя мяч

веред вверх.

	22
	Контрольны

е испытания
	Бросок набивного мяча (1 кг) из п.сед на полу.

	23
	ОФП
	Круговая тренировка на развитие силовых

качеств.


	24
	СФП
	Бег с остановками, изменением направления.

	25
	ОФП
	Кувырок вперед, назад, в сторону. Развитие

гибкости.

	26
	СФП
	Бег вдоль границ площадки, выполняя

различные упражнения. Подводящие упражнения для приема и передач, подач

	27
	Техника

нападения
	Передачи мяча сверху двумя руками, над

собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача.

	28
	Техника нападения
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой

– на месте и после перемещения различными способами.

	29
	Техника

защиты
	Прием сверху нижней прямой подачи. Прием

снизу.

	30
	Тактика

защиты
	Выбор места на приеме подачи, при приеме

мяча.

	31
	ОФП
	Кувырок вперед, назад, в сторону.

	32
	СФП
	Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий, прыгучести.

	33
	Техника нападения
	Передачи мяча сверху , снизу двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. В парах, тройках, со

стенкой.

	34
	Техника

нападения
	Передачи мяча сверху двумя руками, над

собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача.

	35
	Тактика

нападения
	Групповые действия игрока зоны 3 с игроками

зон 4 и 2 при второй передачи.


	36
	Тактика

защиты
	Взаимодействие игроков при приеме подачи и

при второй передачи.

	37
	ОФП
	Комплекс ОРУ на развитие гибкости.

	38
	СФП
	Упражнения для развития навыков быстроты

ответных действий, прыгучести

	39
	Техника нападения
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача,

верхняя прямая подача.

	40
	Техника

защиты
	Прием снизу, сверху. Прием мяча с подачи.

	41
	ОФП
	Круговая тренировка на развитие силовых

качеств.

	42
	Техника

защиты
	Прием подачи и первая передача в зону

нападения.

	43
	Тактика

защиты
	Взаимодействие игроков при приеме с подачи:

игроков зон 1 и 5 с игроком 6 зоны.

	44
	ОФП
	Подвижная игра «Волейбольная лапта».

	45
	СФП
	Челночный бег с изменением направления. из различных и.п. Подводящие упражнения для

приема и передач.

	46
	Техника нападения
	Передачи мяча сверху, снизу двумя руками,

над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача, верхняя прямая подача.

	47
	ОФП
	Подвижные игры с элементами волейбола.

Развитие выносливости.


	48
	СФП
	Комплекс ОРУ с отягощением. Подвижные

игры.

	49
	Тактика

защиты
	Страховка. Выбор способа приема мяча от

соперника.

	50
	ОФП
	ОРУ с гимнастической скакалкой. Развитие

скоростно-силовых качеств. Мини-футбол.

	51
	Техника

нападения
	Верхняя прямая подача. Прямой нападающий

удар. Ритм разбега в три шага.

	52
	Интегральна я
	Чередование упражнений на развитие качеств применительно к изученным техническим

приемам и выполнение этих же приемов.

	53
	ОФП
	ОРУ у гимнастической стенки. Группировка,

перекаты в группировке из различных положений.

	54
	СФП
	Бег, развитее выносливости. Подводящие

упражнения.

	55
	Тактика

нападения
	Прием подачи и первая передача в зону 3 (2),

вторая в зону 4 (2).

	56
	СФП
	Прыжковая и силовая работа на развитее точных приемов и передач. Подводящие

упражнения с малым мячом для нападающего удара.

	57
	Техника нападения
	Верхняя прямая подача. Прямой нападающий

удар. Ритм разбега в три шага, ударное движение кистью.

	58
	Техника защиты
	Прием сверху двумя руками нижней прямой подачи. Прием снизу двумя руками на месте и

после перемещения.


	59
	Теория
	Развитие волейбола. Основы техники и тактики

игры волейбол.

	60
	ОФП
	Комплекс ОРУ на развитие гибкости.

	61
	СФП
	Упражнения для развития навыков быстроты

ответных действий, прыгучести

	62
	Техника нападения
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача,

верхняя прямая подача.

	63
	Техника

защиты
	Прием снизу, сверху. Прием мяча с подачи.

	64
	ОФП
	Круговая тренировка на развитие силовых

качеств.

	65
	Техника

защиты
	Прием подачи и первая передача в зону

нападения.

	66
	Тактика

защиты
	Взаимодействие игроков при приеме с подачи:

игроков зон 1 и 5 с игроком 6 зоны.

	67
	ОФП
	Подвижная игра «Волейбольная лапта».

	68
	СФП
	Челночный бег с изменением направления. из различных и.п. Подводящие упражнения для

приема и передач.

	
	
	

	
	
	


